
Sisana Antonio
�  Osteopata, Massaggiatore Idroterapista, Naturopata
Iridologo, Praticante Shiatsu e Facilitatore Mindfulness

Codice Fiscale:  SSNNTN71L26B049A
Partita IVA:  00688790146
Telefono:  348 90 08 498

�  STUDIO E FORMAZIONE:

�  Termine degli studi di Shin-Tai presso l’I.S.of Shiatsu di Doylenstown negli U.S.A nel 1997.

�  Diploma di Praticante Shiatsu con Attestato di Praticante Shiatsu presso l’International
School of Shiatsu c/o l’I.M.I. di Kiental in Svizzera. Rilasciato il 18 Marzo 1997.

�  Docteur en Naturopathie presso l’Universitè Europeenne “Jean Monnet”
a.i.s.l. di Bruxelles il 25 Novembre 2001 discutendo la tesi dal titolo:
“Medicina olistica: interpretazione secondo la legge dei Cinque Elementi”
con relatore il dottor Luigi Grimaldi. Valutazione finale 110/110

�  Diploma di Praticante in Riequilibrio Biodinamico Craniosacrale
con Attestato di Praticante in Riequilibrio Biodinamico Craniosacrale (Biodynamic method
of Craniosacral Therapy) presso l’ International school of biodynamic Craniosacral Therapy
c/o I.S.S.C. di Roma. 21 Novembre 2004 discutendo la tesi dal titolo: “Verso Santiago de
Compostela, un pellegrino in cammino seguendo la Linea Mediana”.

� Diploma di Massaggiatore e Capo Bagnino degli Istituti Idrotermali
dopo aver superato l’esame il 9 Dicembre 2013 a Busto Arsizio (Va) discutendo la tesi
“Meridiani miofasciale e Massaggio” presso la scuola W.S. International Center.

�  Diploma di OSTEOPATA D.O. presso la Fisiomedic Accademy di Seregno (Fisiomedic)
conseguito il 29 Maggio 2017 dopo aver superato la prova finale del triennio
2014 - 2017 discutendo la tesi: DIAFRAMMA RESPIRATORIO, centro dalle infinite connessioni.

�  Attestato di formazione Te.ca.r. indiba e Human Tecar

�  Diploma di Facilitatore Mindfulness con Attestato di Facilitatore Mindfulness presso
la Mindfulness Educators Media Com srl conseguito il 1 Maggio 2019 dopo aver completat
 il programma di formazione e superato l'esame finale.
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�  Partecipazione al webinar “La Medicina Energetica – Alberto Villoldo”
da novembre 2019 a gennaio 2020, Webinar online sul tema della guarigione e della salute
secondo l’approccio sciamanico. Si è trattato di 10 lezioni video, 6 lezioni bonus su argomenti
specifici, per un totale di 15 - 20 ore circa.

� Partecipazione al Webinar “Heal Summit Italia 2019”
primo congresso online sul tema della guarigione e della salute
in collaborazione con i più noti esperti di diversi settori provenienti da tutto il mondo.
Si è trattato di 35 Lezioni video per un totale di 20 ore circa.

�  Partecipazione al “Flow Summit Italia 2020” congresso online sul tema del flusso
della vita, la guarigione e della salute in collaborazione con 25 tra i più noti esperti di diversi
settori provenienti da tutto il mondo. Tra gli insegnanti Bruce Lipton, Anita Moorjani, Ruediger
Dahlke, Lee Carroll, Alberto Villoldo, Marco Ferrini, Bradley Nelson, Gregg Braden, Joe
Dispenza. 25 Lezioni video per un totale di 15 ore circa.

�  Partecipazione ai Webinar on-line organizzati da Diagnostica Spire Academy nei mesi
di marzo-aprile 2020: La permeabilità intestinale e la disbiosi (dott. Enrico Bevacqua), PNEI
system e Covid 19 (dott.ssa Maria Corgna), Depressione ed infiammazione (dott. Giorgio Carta),
Corona Virus come proteggersi con i DPI più immunità (dott. Andrea Del Buono), Allenamento
homemade e gestione alimentare per superare la quarantena (dott. Fabrizio D’agostino),
Cibo ed emozioni, come gestire stress ed ansia con un’adeguata strategia nutrizionale
(dott.ssa Marta Ciani), Gastrite, reflusso gastroesofageo e gastroprotettori. Quali le
conseguenze su eubiosi ed omeostasi (dott. Gabriele Prinzi), Potenziali alterazioni di
composizioni corporea nel periodo di isolamento domiciliare per Covid 19 (dott. Fabiano Merzari),
Asse intestino-Pelle. La medicina funzionale per la psoriasi. Alimentazione ed integrazioni mirate.
(dott.ssa Federica Cavallini), Il gonfiore intestinale tra dismiscrobismo ed intolleranze alimentari 
dott. Carlo Casamassima).

�  Partecipazione al corso on-line teorico e pratico dell’Accademia Genitore Albero di
Michele Giovagnoli “Le arti magiche del Bosco” sulla conoscenza del mondo selvatico,
la padronanza del proprio Albero Metagenealogico ed il controllo della propria macchina
psico-biologica. Inizio aprile fine luglio 2020 per un totale teorico di 40 ore.

�  Conferenza a Tovo Sant’Agata (So) 18 Ottobre 2020 nel contesto di “Incontri di Energie”
dal tema “Prevenzione, cura e guarigione: quale significato?”.

�  Partecipazione al Corso di Advanced Mindfulness Professional Teacher Training - AMPT
tenuto dalla Mindfulness Educators Mediacom srl e riconosciuto dalla IPHM . Conseguimento
del diploma finale superando l’esame finale scritto in data 1 Settembre 2022 Totale finale
di ore di studio e pratica 100 (50 + 50) strutturate in 8 moduli settimanali.

�  Partecipazione al corso “Superhuman Experience 2022” online tenuto da Lee Holden e
David Verdesi sui poteri sovraumani con l’intervento di noti esperti di diversi settori provenienti
da tutto il mondo. Tra gli esperti Dave Asprey, Bruce Lipton, Mantak Chia, David Feinstein,
Debora Johnson, Tami Simon, Dan Siegel, Donna Eden, Deepak Chopra, Foster Gamble, James
Nestor,  Lezioni video per un totale di 20 ore circa.

�  Nel 2023 Riconosciuto come Naturopata all’interno della rete dei Naturopati di “Ippocrate.org”

�  Partecipazione al Corso di formazione dei Referenti Territoriali del Benessere, 2^ Edizione
anno 2023 organizzata da Ippocrate.org. Percorso in videoconferenza formato da 27 Lezioni
aventi come argomenti vari ambiti in riferimento alla salute, benessere, prevenzione dell’essere
umano e del territorio. Totale 45-50 ore circa.
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�  Partecipazione al Corso Avanzato di Alimentazione anno 2023 organizzata da
Ippocrate.org. Percorso in videoconferenza formato da 8 Lezioni tenute da Stefano Momentè
inerenti la Nutraceutica e l’alimentazione funzionale. Totale 15 ore circa 

�  Partecipazione al Corso Base di Alimentazione anno 2023 organizzata da Ippocrate.org.
Percorso in videoconferenza formato da 3 Lezioni tenute da Enzo Pasquero (I criteri di
valutazione di un produttore) e Monia Caramma (La trasformazione degli alimenti e gli
interferenti endocrini). Totale 5 ore circa.

�  Conferenza a Teglio (So) 9 Luglio anno 2023 nel contesto di “Teglio Benessere” dedicato
al benessere ed alla Natura, dal tema “Il nostro ruolo nel processo di Guarigione”.

�  Conferenza a Teglio (So) 10 Luglio anno 2023 nel contesto di “Sano Festival” dedicato
al benessere ed alla Natura, dal tema “Il potere curativo degli Esseri Vegetali”.

�  Conferenza a Bormio (So) presso il Negozio Leggero il 4 Agosto anno 2023 . Tema
“Appuntamento con il Naturopata: il ruolo dell’essere umano nel processo di guarigione”.

�  Conferenza a Tovo Sant’Agata (So) 14 Ottobre anno 2023  nel contesto di “Incontri di Energie”
dal tema “Ritrovare e mantenere la salute in questi tempo moderni”.

�  Conferenza/tavola rotonda a Grosio (So) 15 Ottobre anno 2023  nel contesto di “Incontri
di Energie” dal tema “Quale medicina per il futuro” testimonianze di possibili approcci integrati
tra medicina allopatica e complementare”.
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